Sejny, dnia 44 wrzesnia 2020 r.

e
OGLOSZENIE
O POSTEPOWANIU KWALIFIKACYJNYM
O PRZYJECIE DO SLUZBY W
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Postepowanie kwalifikacyine o przyiecie do stuzby w PSP prowadzone na podstawie ustawy
z dnia 24 sierpnia 1991 roku o Panstwowef Strazy Pozarnej (Dz. U, 2020 poz. 1123 ze zm.)
oraz Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznyeh i Administracii z dnia 29 marca 2018 r.
w sprawie postepowania kwalifikacyinego o przyfecie do stuzby w Panstwowej Strazy
Fozarnef (Dz. U 2018 poz. 672).
1. Ilos¢ stanowisk: 1
2. Nazwa stanowiska: stazvsta (docelowo starszy ratownik)
3. Miejsce pelnienia stuzby: Komenda Powiatowa PSP w Sejnach,

ul. Strazacka 2, 16 - 500 Sejny

4. Rozklad czasu sluzby: zmianowy rozklad czasu shuzby

L

Wymagania stawiane kandydatom:

a) obywatelstwo polskie

b) nickaralnosc za przestgpstwo lub za przestgpstwo skarbowe

¢} korzystanie z peln praw publicznych

d) posiadanie wyksztalcenia co naymniej Sredniego lub sredniego branzowego
e) zdolnosé fizyezna i psychiczna do petnienia shuzby w PSP

Zgodnie z art. 34 ust. 4 1 5 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozamej
(L i. Dz, U. 22020 r. poz. 1123 z¢ zm.) mianowanie strazaka moze nastapié po odbveciu
zasadnicze] stuzbv wojskowe] lub po przeniesieniu do rezerwy bez odbvela te] shuzbv albo po
zwolnieniu od obowigzku stuzby woiskowej. Warunku tego nie stosuje sie do kobiet.

6. Wymagane dokumenty:

Kandydat w terminie do dnia 30 wrzesnia 2020r. sklada (zozodnic z §5 use 1
Rozporzqdzenia Minisira Spraw Wewnetrenveh | Administracii = dnia 29 marca 2018 v w
sprawie postepowania kwalifikacyinego o przyiecie do stuzby w Panstwowef Strazy PoZarnej)
opatrzone wlasnorecznym podpisem:

a) podanie o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej,

b) zyciorys

oraz dodatkowo:



¢) podpisane o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanic danych osobowych
|1iﬁ:zﬁqdnyuh do realizacji procesu postgpowania kwalifikacyjnego oraz podpisang
klauzulg informacyjng dot. przetwarzania danych osobowych - zalgcznik nr 1,

d) podpisane odwiadczenie o nie wnoszeniu roszezen do Komendanta Powiatowego PSP
w Sejnach o wyplate odszkodowania z tytulu ewentualnego wypadku w trakcie
przeprowadzania poszezegolnych etapéw procesu rekrutacji — zatacznik nr 2,

d) zaswiadczenic lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych (wystawione nie wezedniej niz 30 dni przed dniem przystapienia do
testu sprawnosci fizycznej, dopuszeza sig przedstawienie powyzszego zagwiadczenia
bezposrednio przed przystapieniem do testu sprawnosei fizycznej, koszty zwigzane z
zaswiadczeniem pokrywa kandydat) — zalaeznik nr 3.

Kandvdat zakwalifikowany do rozmowy kwalifikacvine] (tzn. po testach sprawnosci
fizycznej, sprawdzianie z ptywania i z leku wysokosci) do dnia 9 pazdziernika 2020r.
sktada (zgodnie z §5 ust. 2 Rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracii z
dnia 29 marca 2018 r. w sprawie postepowania kwalifikacyinego o przviecie do sfuzby w
Panstwowef Strazy Pozarnej):

a) kserokopie $wiadectw pracy lub shuzby z poprzednich miejsc pracy Iub stuzby, o ile
wezesniej kandydat pozostawal w stosunku pracy lub stuzby,

b) kopie dokumentéw potwierdzajacych posiadane wyksztalcenie, wyszkolenie lub
posiadane umiegjetnosci,

¢) zaswiadczenic o udziale w dzialaniach ratowniczo — gasniczych lub éwiczeniach
organizowanych przez jednostki organizacyjne Pafstwowej Strazy Pozarnej, o ile
kandydat jest cztonkiem Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Wzory drukéw (zalacznikéw) wraz z trescig niniejszego ogloszenia pobra¢ moina w
sekretariacie komendy lub ze strony internetowej http://'www.psp.sejnv.pl/

7. Etapy postepowania kwalifikacyjnego:

a) ocena zlozonych dokumentéw zwigzanych z postepowaniem kwalifikacvinym -
podanie, Zyciorys 1 o$wiadczenia/klauzula informacyina/zaswiadcezenie,

b)  test sprawnosci fizyezne),

¢) sprawdzian z leku wysokosci.

d) sprawdzian z phywania,

€) ocena pozostalych dokumentéw — tylko dla kandydatéw zakwalifikowanych do
rozmowy kwalifikacyjnej,

f}  rozmowa kwalifikacyjna,

g) ustalenie zdolnosei fizyczne] i psychicznej do petnienia stuzby w PSP

Postgpowanie kwalifikacyine wobec kandydata konczy sig 2 chwilg uzyskania przez
kandydata negatywnego wyniku z ktdregokolwick z etapow postepowania kwalifikacyjnego

— lub nieprzystapienia przez kandydata do ktoregokolwiek z etapdw postgpowania '
kwalifikacyjnego.

System punktacji poszczegdlnyeh etapéw postepowania z uwzelednieniem preferencii z
tytutu posiadanego wvksztalcenia. wyszkolenia lub posiadanych umiejetnodci znajduie sie w
dalsze] czesci ogloszenia.




8. Miejsge uzyskania szczegélowych informacji dotyezacych postepowania
kwalifikacyjnego:
a) sekretariat Komendy Powiatowej PSP w Sejnach, ul. Strazacka 2; 16-500 Sejny
b) telefonicznie pod numerem — 47 711 8310
¢) strona internetowa - hitp:/www.psp.sejny.pl/

9. Miejsce i termin skladania dokumentow:

Sckretariat Komendy Powiatowej PSP w Sejnach, ul. Strazacka 2, 16-500 Sejny.

Sekretariat Komendy jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 7:30 do 15:30,
telefon 47 711 8310

Dokumenty nalezy sklada¢ w terminie: do dnia 30 wrzeénia 2020r. (podanie, Zyciorys i
oswiadczeniaklauzula informacyjna/zaswiadczenie) oraz  do 9 pazdziernika 2020r.
(pozostate dokumenty — dla kandydatow zakwalifikowanych do rozmowy kwalifikacyinej) do
godz. 15:30.

Dokumenty kandydaci skladaja wylacznie osobiscie w zaklejone) kopercie w sekretariacie
Komendanta Powiatowego PSP w Sejnach (z dopiskiem: Nabor 2020 — imie i nazwisko).
Dokumenty przestane drogg pocziowa i elektroniczng nie beda rozpatrywane.

Kazdemu kandydatowi przy zloZzeniu dokumentéw aplikacyjnych zostanie nadany numer
identyfikacyjny, ktorym bedzie si¢ poslugiwal w poszczegdlnych etapach postepowania
kwalifikacyjnego (tzn. do ktorego bgda przyporzadkowane osiagane wyniki z poszezegolnych
elapow postepowania publikowane na stronie internetowe] komendy).

10. Sposéb  postgpowania z dokumentami kandydatéw, ktérzy nie
zakwalifikowali si¢ do kolejnych etapow postepowania

Dokumenty kandydatow, ktorzy zostana zatrudnieni w wyniku naboru stanowia cze$é akt
osobowych. Dokumenty pozostatych kandydatéw sg do odbioru w Komendzie do 1 miesiaca
po zakonczeniu postgpowania kwalifikacyjnego, a po tym terminie zostana zniszczone

Dodatkowe informacje:

Bezposrednio w siedzibie Komendy Powiatowe] PSP w Sejnach kandvdat moze wniesé do
przewodniczacego komisji pisemne zastrzezenie do przebiegu czynnodci kazdego z etapow
postgpowania lub do wynikéw uzyskanych w danym etapie, niezwlocznic po jego
zakonczeniu, nic pozniej jednak niz w dniu nastgpnym od dnia podania wynikéw do
wiadomosci. Komisja rozpatruje zastrzezenie w terminie 1 dnia roboczego od dnia
otrzymania zastrzezenia. Informacje o sposobie rozpatrzenia zastrzezenia sa przekazywane
bezposrednio kandydatowi.

UWAGA!

Wszystkie etapy postgpowania kwalifikacyjnego odbywa¢ si¢ beda z uwzglednieniem
rezimu sanitarnego — kandydaci powinni posiadaé¢ wlasne maseczki ochronne.




ETAPY POSTEPOWANIA:

ETAP - Ocena zlozonych dokumentow

Komisja dokonuje oceny zlozonych dokumentéw, ktora polega na sprawdzeniu ich
kompletnosci oraz spelnienia wszystkich wymogow okredlonych w ogloszeniu. Zlozenie
przez kandydata dokumentow niekompletnych lub niespelnienie przez niego WYMOZOW
okreslonych w ogloszeniu jest réwnoznaczne z uzyskaniem negatywnego wyniku z
postgpowania kwalifikacyjnego.

Lista kandydatow dopuszezonych do kolejnego etapu postepowania wraz z jego terminem
zostanie umieszezona na stronie intemetowe oraz siedzibic komendy.

ETAP - Test Sprawnosci fizycznej

UWAGA ! Przed testem sprawnosci fizycznej, sprawdzianem z plywania, sprawdzianem z
lgku wysokosci 1 rozmows kwalifikacyjna kandydat winien okazaé dokument tozsamosei.

UWAGA! Kandydat ubiegajacy sic o przyjecie do stuzby w Panstwowej Strazy Pozarnej jest
obowigzany dostarczy¢ przed przystapieniem do testu sprawnosct fizvezne] zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych. Przedkladane zaéwiadczenie lekarskie
wystawione nie wezesniej niz 30 dni przed dniem przystapienia do testu sprawnosci fizyczne).

Test sprawnosci fizycznej sklada sic z préb sprawno$ciowych oraz préby wydolnosciowej,
ktore przeprowadza sie i ocenia w sposoh okreslony w przepisach wydanych na podstawie art.
42 ust. 3 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Pafistwowej Strazy Pozarnej.

Test sprawnosci fizycznej dla kandydatow (mezezyzn i kobiet) abejmuje:

1} podeigganie sie na drazku;

2) bieg po kopercie;

3) probg wydolnosciowa.

Test sprawnoéci fizyezne] uznaje sie za zaliczony w przypadku zaliczenia kazdej z trzech
prob oraz osiagniecia wyniku korficowego dla mezezyzn - co najmniej 55 pkt, a dla kobiet -
co najmniej 45 pkt.

W przypadku gdy liczba kandydatéw, ktorzy zaliczyli test sprawnosci fizycznej, jest mniejsza
od liczby stanowisk, na ktére jest prowadzony nabor. obniza sig minimalny do osiagniecia
wynik koncowy testu sprawnodci fizyeznej do 38 pkt - dla mezezyzn 1 30 pkt - dla kobiet.

Uzyskany przez kandydata wynik z testu sprawnoéci fi zyczne] pozostaje wazny przez okres 6
miesigey liczony od dnia jego zakonczenia i moze byé wykorzystywany przy postgpowaniu
kwalifikacyjnym w innej jednostee organizacyjnej Panstwowej Strazy Pozarnej.

PROBA WYDOLNOSCIOWA
Probg wydolnosciowa przeprowadza sie w ubiorze i obuwiy SpOTLOWYM W pomlieszezeniu

zamknigtym o utwardzonej nawierzchni. Kandydat do kazdej z prob podchodzi tylko raz.
Wyjatek stanowi awaria sprzetu, urzadzen pomiarowych lub zewnetrzne zaklcenie proby,




Proba wydolnosdciowa (Beep test) polega na bieganiu miedzy dwoma znacznikami (liniami),
ud{ialun}mi'od sichie o 20 metrow w okreslonvm, stale rosngeym tempie. Szerokosc toru
wynosi 1,5 m. Tempo nadaje syenal diwickowy, podczas trwania ktorego kandydat musi
znajdowac si¢ poza wyznaczong linia dwiema nogami. Jezeli kandydat dotrze do linii przed
sygnatem, powinien zatrzymac sig za nig 1 ruszy¢ do kolejnego odcinka po ushtyszeniu
sygnatu. Koniec testu nastepuje w momencie, gdy kandvdat dwukrotnie nie przebiegnie
kolejnych 20 metrow w wyznaczonvm czasie lub dwukrotnie pod rzad wystartuje do
kolejnych odcinkéw przed sygnalem. Ostateczny wynik to liczba rozpoczetego poziomu oraz
liczba petnych przebiegnictych 20-metréwek na tym poziomie (np. 10 - 9), pdzie 10 oznacza
poziom, a 9 — numer 20-metrowego odcinka.

Liczha 1 2 3 4 3 6 7 & 9 10 11 12 |Czas
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1 20 Mo 60 [80 [100 [120 [140 0.0
2 160 180 200 220 [240 260 P80 (300 3.0
B [320 340 360 380 400 420 440160 7.5
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5 660 680 (700 [720 [740 [760 [780 [800 [820 | 6.8
6 240 [R60 1880 00 [020 040 960 980 1000|1020 6,5
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8 1240 12601280 (13001320 [1340 1360|1380 [1400 [1420 [1440 6,0
9 1460 (1480 [1500 [1520 {1540 [1560 [1580 [1600 [1620 [1640 [1660 57
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11 1900 {1920 [1940 [1960 [1980 2000 [2020 2040 2060 2080 2100 2120 [5,3
12 21402160 21802200[2220)x  x [ K [ Kk Rk [51

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Proby sprawnodciowe lestu sprawnoscl fizyczne) przeprowadza sie w ubiorze i obuwiu
sportowym w pomieszezeniu zamknietym o utwardzonej nawierzchni. Kandydat do kazdej z
prob podchodzi tyvlko raz, Wyjatek stanowi awarla sprzetu, urzadzen pomiarowyeh lub
zewnetrzne zaktocenie proby.

Podciaganie si¢ na drazku

Drazek jest umnieszezony na wysokosel doskoczne), pozwalajace] na swobodny zwis ciala, bez
dotykania podioZza. Kandydat zajmuje pozycje w zwisie na drazku (nachwytem lub
podchwytem) o ramionach wyprostowanyvch w stawach fokciowych., Na komende | start”
podcigga sie, tak aby broda znalazla sig powyiej drazka i wraca do pozygji wyjsciowej,
nastgpnie ponawia ¢wiczenie, Oceniajacy glosno podaje liczbe zaliczonych podeiagnied.
Jezeli kandydat nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np. nie podciggnie sie na drazku do
wymagane] pozycjl lub nie wréci do zwisu na drazku o ramionach wyprostowanych w
stawach tokciowych, oceniajacy powtarza ostatnig liczbe prawidlowo  zaliczonych
podceiagnied. Podezas wykonywania éwiczenia jest dozwolona praca tutowia i ndg, Wynikiem
koncowym jest liczba prawidtowo zaliczonych podciagnige.

Bieg po kopercie
Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokata o wymiarach 3 x 5 m, na ktorym w
wyznaczonych miejscach (naklejone z tasmy o szerokosci 5 cm krzyze maja wymiary 20 x 20




cm) ustawia sig tyczki o wysokosdei 160-180 em — podstawa tyczki w catosei musi zakrywad
naklejony krzyz (sposdb rozmieszezenia tyezek przedstawia rysunek).

Sposob przeprowadzenia konkurencji: kandydat na komende ,,na miejsca™ podchodzi do linii
startu i zajmuje pozycjg startowg. Na komende | start” kandvdat rozpoczyna bieg zgodnie z
oznaczonym na rysunku kierunkiem (A-B-E-C-D-E-A), omijajac tyczki od strony
zewnetrzne). Kandydat pokonuje trasg trzyvkrotnie. Podezas wykonywania proby obowiazuje
catkowity zakaz chwytania i przytrzymywania stojacych tyczek. W przypadku przewrdcenia
lub przesunigcia tyczki z punktu jej ustawienia, kandydat musi ja ustawié na wezedniej
zajmowanym migjscu i dopiero kontynuowaé bieg. W przypadku nieustawienia tyczki na
wezesnie] zajmowanym miejscu i kontynuowaniu biegu, kandydatowi przerywa sie probe i
uznaje sig jg Jako niezaliczona. Kandydat moze popelnié 1 falstart, kolejny go dyskwalifikuje.
Wymikiem koncowym jest czas pokonania ¢wiczenia, z dokladnoscig do 0,01 sekundy.
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Indywidualne wyniki kandydata, uzyskane w poszezegolnych probach, sa przeliczane na
punkty przypisane do konkretnego wyniku wedhug tabeli.




TABELA PUNKTOWA

- (przeliczenie uzyskanych wynikéw na punkty)
Podciaganie si¢ na Biegz po Beep test
LICZBA drazku kopercie T
FUNKTGW (liczha powtdrzen) {czas w odeinkdw)
sekundach)
s 26 22,00 12-5
74 25 22,05 12 - 4
73 24 22,10 13-=3
T 23 22,15 12-2
| 71 | 22 22.20 1220
70 21 22,25 11-12
69 20 22,30 =
68 19 22,35 11-10
G | 18 22,40 11-9
66 17 22,45 158
65 16 22,50 ~ =7
5 o - =
& 15 22,60 I1-5
62 22,65 T
61 | 14 22,70 | -3
60 22,75 11 -2
- 59 22,80 11 -1
58 13 22,85 10=1F
57 ' 22,90 ' 10-10
56 : 22.95 10-9
55 I e 23,00 10 - 8
54 23,05 10-7
= — = | et
- e R — 2
51 |- e 23,20 ' 10 - 4
50 " 11 | 2325 10 -3
49 | A 10-3..
48 5y 23,35 10-1
47 2340 | 9-11
| 46 | 23,45 9-10
45 10 ' 23,50 9.9
44 | 23,60 9-8
— — =
B 42 - 23,80 9-6
41 ' 23.90 9.5
40 j 9 ' 24,00 ' 9.4
39 | ' : 24.10 9.3
38 RS 24.20 9.2
37 | | 2430 9-1
36 | j 24,40 3 B2
35 ' 8 ' 24,50 ' Swi
34 | 24,60 g8-9







